THONG TIN CAN BIET

Bang chu giai

Giai thich mét s6 ti ban c6 thé nghe lién quan dén dét quy

Ban manh

C

Cac yéu td rliro

Cat bd ndi mac dong
mach canh

Cholesterol

Chung hep

Ching kho hoc

Ching khé nudt
Chup CT

Chup MRI

Chup video can
quang

Mat mdt nlra pham vi thj luc binh thudng. Ching loan sic t6 dong
am la mat nira giéng nhau (bén trai hodc bén phai) cla thi giac 6 ca
hai mat

Cac nguyén nhan ca ban co thé xay ra nhu hat thudc |4, huyét ap
cao, tién sU gia dinh bj d6t quy, cAn nang, thia rugu, dan tdéc va
bénh tiéu dudng

Phau thuat dé loai bd cac vat can (thudng la md md hodc cuc mau
dong) ti bén trong dong mach

Mdt chat béo dugc tao ra trong gan va cling c6 trong mot so loai
thuc pham, rat quan trong déi v6i hoat dong binh thudng clia co
thé. Néu c6 qua nhiéu, nd c6 thé lang dong trong thanh déng mach
dé tao ra cac cuc hodc mang chat béo (mang xa viia)

Thu hep (thudng ap dung cho dong mach).

Khoéng cé kha nang thuc hién mét hoat déng chang han nhu nudéng
banh mi vi phan nao chiu trach nhiém van ddng cd ky nang da bi
anh hudng, (su phéi hgp khac nhau gilia luc, hudng va téc do cla
chuyén déng). Clr ddng clia canh tay va ban tay c6 thé td ra vung
vé hoac viéc sap xép thi ty (kha nang lam moi viéc theo thi ty
logic) ctia mdt nhiém vu phc tap cé thé bi quén. N6 c6 thé anh
hudng dén chiic ndng ban tay va canh tay va li noi

Cac van dé vé nudt do dot quy

Chup cét 18p vi tinh. Ban quét ndo cd thé hién thi loai dét quy da
xay ra va vi tri clia né trong nao

Chup cdng hudng tir. Chup MRI cho hinh anh cat ngang clia cac md
mém va cho hinh anh chi tiét hon vé nao

Chup X-quang miéng va cé hong dé danh gia kha nang nudt



Caon thiéu mau cuc
b6 thoang qua (TIA)

CVA

D-D

Doppler dong mach
canh

Pai nao

Doi ngli da nganh

Dong mach canh

Dot quy Lacunar

Dot quy tuan hoan
sau (POCS)

D6t quy tudn hoan
trudc mot phan
(PACS)

Dot quy tudn hoan
trudc toan phan
(TACS)

Dot quy xuat huyét

E

ECG

G

Goi cham soc

Pudc st dung dé mé ta mét can dét quy nhoé thudng tu khoi trong
vong vai phut hoac vai gid

Tai bién mach mau nao. Tén trudc day cla “dot quy”

Siéu Am ddng mach canh dé kiém tra mau l&n nado

Phan l8n nhat clia ndo, dudgc tao thanh ti ban cau trai va phai

Mdt nhom cac chuyén gia lam viéc cling nhau dé gilp ban trong
qud trinh phuc héi

Cé hai ddng mach cadnh 3 mdi bén cd dua mau tu tim dén dau, dac
biét l& dén m&t va ndo trudc. Bénh ctia déng mach canh la nguyén
nhan phd bién cta dot quy

Céac cuc mau ddng riéng & anh hudng dén cac ving nho (LACS)
cla nao dan dén mat chuyén ddng va/ hodc cam giac

Mdt con dét quy anh hudng dén déng mach nao sau (phia sau), cé
thé dan dén khé khan vé thi gidc va thang bang

Loai dot quy nay dan dén mat clr ddng / cdm giac & chi trén va /
ho&c chi dudi va c6 thé bao gom cac khé khan vé suy nghi (nhan
thuc), IGi ndi va ngdn nglr hoac thi giac

Su tdc nghén cuia cdc mach mau cung cap phan trudc (trudc) cla
nao. TAt ca cac khu vuc dudc cung cap bdi ngudn cung cap mau
nay déu bi anh hudng

Pét quy do vd mach mau chay vao ndo (xuat huyét nao)

Dién tdm do6 do hoat déng va nhip tim

Pay la dich vu dugc thiét lAp dé hd trg cac ban tai nha. Diéu nay cé
thé lién quan dén viéc ngudi cham séc dén nha ban dé hé trg cham
séc ca nhan, thay quan 4o, chuan bj bita &n va nhic nhé thudc theo
yéu cau



H
Huyét ap
Huyét khéi

Huyét khéi tinh
mach sau

L

Liét nlfa ngudai

LO trinh cham séc
N

Nhan thic

P

Phinh mach nao

R&i loan cdm xUc

R&i loan ngdn ngi

RGi loan ngdn ngit

S
Siéu am tim

Siéu am tim qua
thuc quan (TOE)

Huyét ap dién hinh dugc viét [a 120/70. Chi sb trén L& khi ca tim co
lai va chi s6 dudi la khi co tim nghi.

Su hinh thanh cuc mau déng
Pay (4 mdt cuc mau déng, thudng & chan. Cac dau hiéu cta huyét

khdi tinh mach siu la dau, dd, cing va sung 3 chan. Chan thudng co
cam giac néng khi cham vao

Mat hoan toan clf ddng va/ hodc cdm giac ciia mét bén cd thé

M ta vé "hanh trinh" thdng qua céc dich vu y té. Mai 16 trinh cham
séc dua trén nhu cau cd nhan clia bénh nhan

Céac qua trinh tu duy clia mét ngudi bao gém ky nang tap trung, tri
nhd va lap ké hoach

Mot khéi phéng gibng nhu qua bong trong thanh déng mach cé thé
v3 ra va gay xuat huyét (chay mau).

Khéng cé kha nang kiém soat cdm xuc, vi du nhu cudi hodc khéc ma
khong cé ly do ro rang

Yéu céc cd lién quan dén 13i ndi dan dén ndi ngong

C4c van dé vé hiéu va hinh thanh [8i néi. Tinh trang nay cling cd thé
anh hudng dén viéc doc va viét

Anh siéu am cla tim cho thay luu lugng mau

Mt ky thuat sif dung siéu Am dé theo dai va hinh dung céac chuc
nang cua tim



Statins

Su hit

Suc co

T

Than nao

That diéu

Thiét lap muc tiéu

Thi€u mau cuc bd

Thd ¢ nlta than

Thuéc chéng
dong mau

Thu6c chdng két
tap tiéu cau
Thuéc ha huyét ap
Tiéu nao

Tiéu sgi huyét

X

Xd vira déng mach

Thu6c dudc st dung dé gidm muc cholesterol.

Cé thé do nudt khéng an toan, khi thiic &n hoac d6 udng xam nhap
vao phoi. C6 thé dan dén nhiém tring phoi hoic viém phai.

Piéu nay dé cap dén muic do cang cla cac co. Sau mdt con dot quy,
cac ca ddi khi co thé trd nén tang truang luc, tic la rat cang hodc
cling (ddi khi dudc goi la co cliing), hodc gidm truong luc, tic (4 rat
cang hodc cung

Phan ndo giéng nhu than cAy, lién két hai nlta ndo vdi tly séng. N6
chlta mdt sd té bao than kinh quan trong lién quan dén hd hap va
nhiéu chlic nang quan trong khac bao gém tim va mat

Chuyén ddng khdng phéi hgp c6 thé anh hudng dén chuyén dong
cla canh tay va chan. N6 c6 thé khién ban di b6 khong viing

Qua trinh xac dinh cac nhiém vu quan trong déi véi ban. Cac muc
tiéu thudng dudc chia thanh cac giai doan va cac thanh vién trong
nhom sé lam viéc véi ban dé gitp ban dat dudc muc tiéu clia minh
Su gian doan cung cap mau cho mot phan clia cd thé, gay chét té
bao

Khi mdt ngudi khéng thé cdm nhan dudc gi bén bi tdn thuong

Pay 4 qud trinh [Am loang m&u dé mau it bi déng va gay doét quy

Thu6c dung dé ngan cdc tiéu cau trong mau dinh vao nhau va hinh
thanh cuc mau dong

Nham muc dich lam ha huyét ap

Phan nao kiém soat su phdi hgp va chuyén ddng tinh té (tinh té), va
cling c6 thé dong mét phan trong cac chiic nang tAm than cao han
St dung thudc dé pha cuc mau déng trong giai doan cap tinh cla
dot quy do thiéu mau cuc bd

Thay déi tinh trang cia ddng mach. Déng mach bi cac chat béo lang
dong va bi xa cling



Xuat huyét dudi Chay mau gilra ndo va mot trong cdc mang bao boc, thudng do
nhén ching phinh déng mach bi ro ri (phinh trong thanh mach mau)

Y

Yéu nlta ngusi Mat mot phan clr dong va/ hodc cdm giac ciia mdt bén co thé




Mang ludi diéu tri dét quy trén dia ban thanh phé H6 Chi Minh

(tinh dén thdang 11/2020)

STT

1

10

11

12

13

TEN BENH VIEN
BV Nhan Dan 115
BV Dai Hoc Y Dugc TP. HCM
BV Chg Ray
BV Théng Nhat
BV QuanY 175
BV Nhan Dan Gia Dinh
BV Nguyén Tri Phudng
BV Trung Vuong
BV An Binh
BV TP Thu Buc
BV Da Khoa Khu Vuc Thu Duc
BV Da Khoa Sai Gon

BV Nguyén Trai

STT

14

15

16

17

18

19

20

21

22

23

25

26

TEN BENH VIEN
BV Xuyén A
BV Gia An 115
BV Hoan My Sai Gon
BV Quéc Té City

BV Ngoai Than Kinh Qudc Té

BV Da Khoa Quéc Té Vinmec Central

Park BV Da Khoa Triéu An

BV Quan 2

BV ba Khoa Khu Vuc Héc Mon

BV Quan Tan Phu
BV Quan Tan Binh
BV Quan 1

BV Tim Tam Duic



